
Cyfrowo
NIEwykluczeni

BEZPŁATNE SZKOLENIA
CYFROWE DLA POCZĄTKUJĄCYCH

PROJEKT
CYFROWO
NIEWYKLUCZENI

Projekt „Cyfrowo NIEwykluczeni” to bezpłatne 25-godzinne szkolenia dla
dorosłych osób z woj. wielkopolskiego, które nie korzystają z Internetu
lub posiadają bardzo niski poziom kompetencji cyfrowych. Uczymy
podstaw obsługi urządzeń, Internetu i aplikacji online. Kameralne grupy,
spokojne tempo nauki i pełne wsparcie trenera pozwalają uczestniczkom          
i uczestnikom zwiększyć samodzielność w cyfrowym świecie.

cyfrowi.csi.info.pl

OBSŁUGA KOMPUTERA
I INTERNETU OD PODSTAW cyfrowi@csi.info.pl

KOMUNIKACJA
Nauczysz się

korzystać z e-maila,
komunikatorów,

prowadzić rozmowy
wideo i uczestniczyć
w życiu społecznym

online.

+48 572 294 642 Aleje Racławickie 8/34
20-037 Lublin

INFORMACJE I DANE
Dowiesz się, jak

szukać sprawdzonych
informacji o zdrowiu,
usługach i zakupach

oraz jak rozpoznawać
fałszywe treści
w Internecie.

DOKUMENTY
Poznasz podstawy
obsługi edytorów
tekstu, arkuszy
kalkulacyjnych,

edycji zdjęć
i organizacji plików.

BEZPIECZEŃSTWO
Dowiesz się, jak

chronić swoje dane,
rozpoznawać

bezpieczne strony
i ustawić prywatność

w mediach
społecznościowych.

E-USŁUGI
Nauczysz się

instalować aplikacje,
robić zakupy online,

korzystać
z bankowości

i szukać pracy lub
kursów w Internecie.


